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 تدوین:کمیته مشاوران جهت تنظیم و 

گروه طب اورژانس دانشگاه  اریدانشعضو هیات علمی و   ران،یطب اورژانس ا یانجمن علم ریدب  دمعتم حسن دکتر .1

 اهواز شاپور یجند یپزشک علوم 

استاد گروه طب اورژانس دانشگاه ، عضو هیات علمی وبورد طب اورژانس اتیه ریدب  یآباد دولت یارحم یعل دکتر .2

 یبهشت دیشه یعلوم پزشک

 و عضو هیات علمی و استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران رانیا اورژانس طب یعلم انجمن سییر  ینادرتوکل دکتر .3

 دکتر فرزاد رحمانی  عضو هیات علمی و دانشیار گروه طب اورژانس دانشگاه علوم پزشکی تبریز .4

 مشهد یگروه طب اورژانس دانشگاه علوم پزشک اریدانشعضو هیات علمی و   یفیشر داود دکتر .5

 استادیار گروه طب اورژانس دانشگاه علوم پزشکی مشهدعضو هیات علمی و  زاده بیحب رضا دیس دکتر .6

 یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاهو دانشیار  یعلم اتیه عضو یشجاع دیمج دکتر .7

 

 :یینها هیدییتا

 درمان معاونت ییاجرا مشاور و یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه یعلم اتیدکتر فروزانفر عضو ه

 :مشاور

 درمان معاونت ینیبال یراهنما و استاندارد نیتدو گروه سییدکتر ساناز بخشنده ر

 

 

 

 

 

 تحت نظارت فنی:

 گروه  تدوین استاندارد و راهنماهاي سلامت     

 تو تعرفه سلامتدوین استاندارد دفتر ارزیابی فن آوري،                                                            
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 مقدمه:

جهت  در ،هستند اضطراباوقات همراه با  یو بعض فیخف درد باکه  یدرمان و یصیتشخ اقدامات یبرخانجام  ندیفرا در

 .باشد یم (Minor/Mild/Anxiolysis)   فیو کنترل درد خف یبه آرام بخش ازین مار،یآن و آرامش بهتر ب نهیانجام به

آن  ندیکه در فرا ردیپذ یم صورت یمیملا یآرامبخش ،مختصر اریبس درد با یهمراه در اضطراب یدارا مارانیب نیا در

 درد کنترل .دارد ینسب یاست که همکار یماریب مربوط به و اساسا ستین ماریب جهت یاریهوش کاهش یالقابه  یازین

از بروز عوارض ناخواسته  تواندیم ،اقدامات نیانجام ا تیفیضمن کمک به بهبود ک ماران،یب نیاضطراب ا تیریو مد مختصر

 در. کند یریشگیپ یو درمان یصیانجام اقدامات تشخ نیح دراختلال  و ردلخواهیغ و نامطلوب جینتا و ابراضط از یناش

 یماند و ارتباط کلامیم اریکاملا هوش ماریب (Minor/Mild/Anxiolysis) میملا یبخش آرام به مربوط اقدامات ندیفرا

کامل  یحرکت یبه ب ازیشود و سودمند است که نیانجام م یمارانیفقط در ب عتایکند و طبیهمچنان به صورت کامل برقرار م

 یاز آرامبخش کهیمارانیندارند. در ب (Moderate)متوسط  یدر آرامبخش ازیمورد ن ییالقا یاریکاهش سطح هوش جادیو ا

 در یامداخله جریپروس و است غالب یاضطراب ندیفرا شتریب برندیم سود (Minor/Mild/Anxiolysis) نوریم ای میملا

آورده شده  1سطوح مختلف آرامبخشی و بی دردی در جدول  .ستین عنوان چیه به توجه قابل درد یدارا مارانیب نیا

 است.
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 : سطوح مختلف آرام بخشی و بی دردی در بالغین1جدول 

 خون گردش تنفس یهوائ راه ماریب یده پاسخ 

 فیخف یآرامبخش

(Anxiolysis) 

 آهسته پاسخ با همراه یعیطب

 یکلام کیتحر به

کفایت تنفسی  باز است.

 برقرار است.

 یریدرگ بدون

 کیتحر به هدفمند پاسخ متوسط یآرامبخش

 یکیزیف ای یکلام

 تیکفا معمولا است. باز معمولا

تنفسی وجود 

 دارد.

 برقرار معمولا

 .است

 یآرامبخش

 (Dissociative)گسسته

 و خواب نیب تیوضع

 Trance-like) یداریب

state ،)ریمتغ یده پاسخ 

 برقرار معمولا است. باز معمولا

 .است

 برقرار معمولا

 .است

هدفمند بعد از  پاسخ قیعم یآرامبخش

 ایمکرر  یکیزیف کیتحر

 دردناک

 مختل است ممکن

 .شود

 است ممکن

 .گردد سرکوب

 برقرار معمولا

 .است

 با یحت ر،یناپذ کیتحر یعموم یهوشیب

 دردناک محرک

 ازمندین معمولا

 یکمک زاتیتجه

 .است

 مختل اغلب

 .است

 است ممکن

 .گردد مختل

 

 

 :به همراه کد ملی (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

Procedural Sedation and analgesia (PSA)    Mild (Minor-Anxiolysis) 
 (add on) 901971کدملی:

 در بخش اورژانس توسط متخصص طب اورژانس PSA -mild یجهت انجام خدمات درمان یدردیو ب یبخشآرام
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 :تبصره

 . شودیم( add- on) اضافه 901970 یمل کد به 901971 یکدمل
 

 : ب( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

 مارانیب در یصیتشخ و یدرمان اقدامات از یفیط یبرا (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا یآرامبخشو  یدرد یب انجام

خدمت  نی. اشود یم انجام مارانیب به خدمت ارائه امکان و تیفیک شیافزا یبرا ،محدود یدرد یب و یبخش آرام به ازمندین

 و ملاحظات یانهیزم یهایماریب و ها تیو محدود ینیبال طیو در نظر گرفتن شرا یدرمان – یصیبسته به نوع اقدام تشخ

 فادهاست تا Sedative-Hypnotic یدارو کیشامل استفاده از تنها  تواندیم ازمندین مارانیب در ییدارو تداخلاتمربوط به 

 محدود و تناسبکم و م یبا دوز  Sedative-Hypnoticمتعدد  یدرد و داروها ضد ،اضطراب ضد یداروها بیترک از

 .باشد ریمتغنشود،  یکلام یکه باعث عدم امکان پاسخ نرمال به محرکها

 در یدرمان– یصیو نوع اقدام تشخ ییسوابق دارو ،یقبل یماریب خچهیتار ،یفعل یماریب حال شرح مار،یب ینیبال طیشرا

و  یدرد یب. کندیم فایا نقش یو آرامش بخش یدرد یب یبرا مناسب، دوز با و مناسب یداروها ای دارو انتخاب و نییتع

با دارو هست  یاریسطح هوش معنادار افتبدون  ییالقا یبخش آرام کی  (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا یآرامبخش

کاملا  نیماند و همچنیم یکاملا دست نخورده باق یکلام یبه محرکها ماریهست و پاسخ ب اریهوش کاملا ماریب که یدر حد

جهت  یبه مداخله تهاجم ازیو ن ماندیم برقرار همچنان یخودبخود یکاف تنفس و حفظ رییتغ بدون یعروق یقلب عملکرد

 . (2)جدول  ندارد هم ییکنترل راه هوا

 بی دردی خفیف-در آرامبخشی ABC: وضعیت 2جدول 

 سطح آرامبخشی خفیف پارامترها

 پاسخ طبیعی به محرکهای کلامی یپاسخده
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 باز است. یهوائ راه

 کفایت تنفس خودبخودی وجود دارد. یخودبخود تنفس

 تاثیر نمی پذیرد. یعروق-یقلب عملکرد

 

 ج( اقدامات یا پروسیجرهاي ضروري جهت درمان بیماري:

تواند  درمانی می –این اقدام به عنوان کمکی موثر برای بهبود کیفیت انجام و مدیریت حین انجام سایر اقدامات تشخیصی 

، علی رغم دارای صلاحیت بالینی انجام شود متخصص پایش قلبی عروقی و توسط فرد بالقوه، با اقدامات احتیاطیتحت 

 یعروق یقلب تیو وضع ییراه هوا ،فیتعر طبق ،(Minor/Mild/Anxiolysis) میملا یآرامبخشو  یدرد یاینکه در ب

 در ،جریپروسانجام  نیح ییراه هوا و یعروق-یقلب یاطیاحت شیپا یول ،ماندیم یدست نخورده باق ماریب کینامیو همود

 .است لازم مار،یب یمنیا حفظ جهت

 ارزیابی قبل از انجام پروسیجر 

سوابق ، سوابق بیماری قبلی و جراحی درمانی، -هدفمند شامل: علت انجام اقدام تشخیصی و شرح حال نهیمعااخذ  .1

راه هوایی شرایط ، ، وضعیت نورولوژیکریوی دارویی و حساسیتهای دارویی و غذایی، با تمرکز بر شرایط قلبی عروقی،

  1LEMONو ارزیابی معیار 

 بررسی سوابق تجارب قبلی سدیشن و بیهوشی بیمار .2

 در بیمار شرح حال خانوادگی از سابقه عوارض سدیشن .3

 لیست داروهای مصرفی فعلی بیمار .4

 عدم تحمل بیمار هرگونه سوابق آلرژی و یا .5

                                                           
1 Neck Mobility -Obesity/Obstruction-Mallampati-)2-3-3(Evaluation -Look 
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و اوروفارنکس و گردن  فوقانی و تحتانی بررسی وضعیت آناتومیک دهان، فکمعاینه دقیق بالینی متمرکز بر  .6

 قفسه سینه و ریه، قلب و گردش خون  معاینه و همچنین  Mallampatyو درجه 

 اولیه  O2 Saturationارزیابی اولیه علایم حیاتی و هوشیاری و تعداد تنفس و فشار خون  و .7

 مداخلهبررسی نیاز به هرگونه تست تشخیصی قبل از  .8

 اورژانس ریغ طیشرا دراگاهانه  تیاخذ رضا .9

 بیماربرای مناسب تعبیه راه وریدی  .10

 یآرامبخشو  یدردیبو ماهیت تعریف  با و دوز متناسب سازی داروهای مناسبآماده .11

 بیمار جهت  (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا

 پوزیشن مناسب بیمار .12

 ماریب یمتریاکس پالس و یقلب نگیتوریمون .13

 به بیمار در خصوص انجام اقدام و مزایای آنتوضیح  .14

 ارزیابی حین  انجام پروسیجر 

 وستهیدر کل مدت مداخله به صورت پ ماریب از چهره به چهره یا حرفه بحرانی و مراقبت .1

 یانیشر خون ژنیاکس اشباع و فشارخون و تنفس و قلب ضربان شامل کینامیقلب و همود مداوم نگیتوریمان .2

 یدرمان ای یصیتشخ جریپروس انجام نیح در و دارو افتیدر از بعد ماریب مستمر یابیارز .3

 مطلوب محدوده در حفظ و ماریب ونیژناسیاکس تیوضع از مراقبت و ژنیاکس زیتجو .4

 ارزیابی بعد از انجام پروسیجر 

 کامل یاریهوش تا ماریب از دقیقبحرانی و  مراقبت .1
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 خون ژنیاکس اشباع و فشارخون و تنفس و قلب ضربان شامل کینامیقلب و همود  مداوماحتیاطی  نگیتوریمان .2

 یانیشر

 یداریاز پا نانیاطم و ماریب یاریهوش سطح یبررس نیدارو و همچن افتیدر اتمام از بعد ماریب مستمر یابیارز .3

   (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا یآرامبخشپس از انجام   یویو ر  یعروق-یقلب ،یعصب تیوضع

 یقلب تیوضع اساسا   )Anxiolysis/ldMinor/Mi(میملا یآرامبخشو  یدرد یبدر  نکهیرغم ا یعل: نکته

در  هم ماریب و ماند یم یو دست نخورده باق ردیگ یتحت الشعاع قرار نم ماریب ییو راه هوا کینامیهمود ،یعروق

 یمکلا یکاملا در حد پاسخ به محرکها ،(Minor/Mild/Anxiolysis)میملا یآرامبخشو  یدرد یبانجام  نیح

 کامل بودن اریهوش و یاتیح علائم یداریپا از نانیاطمحال جهت  نیا باماند،  یم یباق ارینرمال و هوش کاملا

 و قطع جهت ماریب یآمادگ یابیارز و ناخواسته و رمنتظرهیغ یجانب عوارض وقوع عدم از نانیاطم حصول و ماریب

 تحت مجدد ماریب ،خدمت کننده هیارا توسط خدمت شناسنامه نیا در مندرج شیپا و مشروح مراقبت خاتمه

 .ردیگ یم قرار یابیارز

 انجام شده    (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا یآرامبخشو  یدرد یبمکتوب  یمستندساز .4

 میملا یآرامبخشو  یدرد یب در خصوص خدمت ماریمراقبت دهندگان ب ایبا خانواده  ارتباط .5

(Minor/Mild/Anxiolysis) لازم یها هیو توص ماریشده به ب هیارا 

 کنترل عوارض جانبی انجام پروسیجر 
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 ینم جادیا یخاص عارضه معمولا داروها، مناسب انتخاب و روش نیا از ونیکاسیاند مطابق و مناسب استفاده صورت در

 درمان رمنتظره،یغ ینیبال یوقوع رخدادها ونظایر آن  و یلاکسیآناف ،یپوکسیه مانند عارضه هر بروز صورت در اما شود،

اکسیژن  ای تهویهمداخله و مخاطره در  نیح ییدر صورت عدم امکان کنترل راه هوا .شودیم انجام استاندارد طبق بر آن

 Bag-Valve-Mask (BVM)ای ونیبا انتوباس از،یبر اساس ن یمقتض روش با ماریب ییهوا راه بلافاصله ،ماریب رسانی

Ventilation  گردد. یحفظ م ماریب طیشرا حسب استاندارد یروشها ریسا ای 

 د ( تواتر ارائه خدمت )تعداد دفعات مورد نیاز/ فواصل انجام(

 و استاندارد اصول تیرعا با دارند را خدمت ارائه ونیکاسیاند که یمارانیب یبرا مکرر صورت به توانیم خدمت نیا از

 .نمود استفاده یکاف ینیبال تیصلاح با افراد توسط

 و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه/(Orderه( افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز )

 کولومیکور براساس اورژانس طب تخصص هیپا با صرفا مربوطه یهاتخصص فوق و ها پیفلوش و اورژانس طب نیمتخصص

 ( 09/06/1396 مورخه 54240ت /70358 شماره به رانیوز اتیه مصوب یمل کد شرح به توجه)با  یآموزش

 :و( افراد صاحب صلاحیت جهت ارائه خدمت مربوطه

 کولومیتخصص طب اورژانس براساس کور هیمربوطه صرفا با پا یهاها و فوق تخصص پیطب اورژانس و فلوش نیمتخصص

 ( 09/06/1396ه مورخ 54240ت /70358به شماره  رانیوز اتیمصوب ه ی)با توجه به شرح کد مل یآموزش

 

 

 ارائه کننده خدمت: ز( عنوان و سطح تخصص هاي مورد نیاز )استاندارد( براي سایر اعضاي تیم
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ف
دی

ر
 

عنوان 

 تخصص

تعداد موردنیاز به طور 

استاندارد به ازای ارائه هر 

 خدمت

میزان تحصیلات 

 مورد نیاز

سابقه کار و یا دوره آموزشی 

 در صورت لزوممصوب 

نقش در فرایند 

 ارائه خدمت

1 
طب 

 اورژانس

1 
 تخصص

ارائه دهنده  -

 خدمت

 

  :و مکان ارائه خدمت( استانداردهاي فضاي فیزیکی ح

 مارستانیباورژانس  بخش

  :ط( تجهیزات پزشکی سرمایه اي به ازاي هر خدمت

 یعروق-یقلب نگیتوریمان .1

 لاتوریربیدف دستگاه .2

 یتراپ ژنیاکس .3

 متریاکس سپال .4

 ساکشن  دستگاه .5

6. Bag Valve Mask (BVM) 

 )اختیاری( کاپنومتر و یکاپنوگراف دستگاه .7

 لارنگوسکوپ .8
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 بوژی برای انتوباسیون .9

 2(Laryngeal Mask Airwayحنجره ای )تجهیزات جایگزین برای انتوباسیون مانند ماسک  .10

 ي( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:

یرد
 ف

 نسبت(  ایمصرف )تعداد  زانیم ازین مورد یمصرف اقلام

1 

 عدد کی ماریب با متناسب زیسا با وکتیآنژ

2 

 لازم تعداد به یقلب نگیتوریمان جهت دیل چست

3 

 لازم تعداد به ساکشن کاتتر

4 

 عدد کی یتراپ ژنیاکس ست

5 
 عدد کی مختلف یزهایدر سا BVM یبرا ماسک

6 

صرفا با دوز متناسب با    Sedative-Hypnotic یداروها

 یآرامبخشو  یدرد یو مفهوم ب تیو ماه فیتعر

 طبق رفرنس (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا

 زانیبه م ماریب ینیبال طیشرا مطابق

 لازم بر اساس وزن 

 به تعداد لازم کننده یدستکش /محلول ضد عفون 7

 به تعداد لازم گاز و چسب 8

 به تعداد لازم یس یس 10  و 5و 2 سرنگ 9

 به تعداد لازم قیتزر قابل سرم 10

 به تعداد لازم ست سرم 11

                                                           
2 LMA 
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12 

 یزهایشامل لوله تراشه )در سا ونیانتوباس یبرا یمصرف زاتیجهت

 مختلف(
 لازم تعداد به

 لازم  تعداد به لوله تراشه ریوا دی، گاLMAمانند  نیگزیجا یروشها 13

 

 

 :ثبتک( استانداردهاي 

وزارت  یابلاغ یو خلاصه پرونده مطابق استانداردها یماریب ریشرح عمل، س ،یدرمان طرح ،یثبت شرح حال، سابقه پزشک

 .بهداشت انجام شود

  :خدمت زیجهت تجو قیدق يها ونیکاسیاندل( 

 Low Pain, High) بالا یابراضط طیبا درد کم و شرا یمداخله ا یهاجریپروس ای یربرداریتصو اقدامات هیلک .1

anxiety) ، ازمندیکه مصداق موارد ن Moderate Sedation(Consious Sedation)   و   

Dissociative sedation و Deep Sedation  دننباش  

 دارد ینسب یهمکار که باشند یسن گروه در یماریبا درد کم باشد و در ب یجرهایپروسپروسیجر از گروه  .2

 یانجام حت جهتاز دستورات  تیدر تبع موثر یهمکار بدون ونیتاسیفرد مسن با آژ ای رخواریو ش ودکمثال: ک

. بود خواهد و بالاتر Moderate sedation مثل یاز آرام بخش یسطح بالاتر به ازین مصداق ،یربرداریتصو

در  ماریب کیدر  یو سونوگراف MRIو  EEGو یوگرافیو اکوکارد CT یربرداریانجام تصو لیاز قب یموارد

 یآرامبخشو  یدرد یب دیو کاند از دستورات، از آن جمله تیو تبع ینسب یهمکار یدارا ینیو بال یسن طیشرا

 .هستند  (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا
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 :هستند (Low Pain, High Anxiety)بالا اضطراب ،با درد کم یهمراه از اقدامات در یینمونه ها ریز موارد .3

o پروسیجرهای دندانپزشکی 

o لارنگوسکوپی منعطف فیبرواپتیک 

o )خارج سازی جسم خارجی )ساده 

o تعبیه راه وریدی 

o )ترمیم لسراسیون )ساده 

o نخاعی(-پونکسیون لومبار )اخذ نمونه مایع مغزی 

o جسم یشستشو 

o فصد خون 

o معاینه اسلیت لامپ 

 خدمت: دقیقکنترااندیکاسیون هاي  برخی شواهد علمی در خصوص( م

 مطلق:اندیکاسیونهای نترک-

 یبخش آرامش و یدرد یب روند در شده استفاده یداروها از کیهر به نسبت یلاکسیو آناف  تیحساس قهیسا 

 ریز یاختصاص موارد: 

 :نیکتام یدارو از استفاده در .1

 سه ماه ریسن ز -

 تراشه یتنگ سابقه -

 فارنکس خلف یدرمان ای یصیتشخ اقدامات  -

 داریناپا یقلب نیآنژ ،نشده جبران یقلب یینارسامانند  یقلب یهایماریوجود  ب-

 الینتراکرانیا توجه قابل یبالا فشار وجود -

 حاد درمان نشده گلوکوم -

 حادکوزیسا وجود -
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 یریپورف وجود -

 :تیدیاتوم یدارو از استفاده در .2

 آدرنال یینارسا-

 :پروپوفول یدارو از استفاده در .3

پروپوفول  ییدارو دکنندهیو هشدار کارخانه مربوطه تول تیدر موارد اعلام ممنوع مرغ تخم به تیحساس سابقه-

 مورد استفاده

 کینامیهمود یداریناپا-

 ندیکاسیونهای نسبی:نتراک-

 یآرامبخش و یدرد یب هدف یدرمان ای یصیتشخ یجرهایپروس مصداق یلیدل که به هر یمارانیب 

 یصیجزو اقدامات تشخ و نباشند  Low Pain, High Anxiety تیبا خصوص  (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا

 .باشند  High Level of Pain, High Anxiety یجرهایپروس ای

 ای یرخوارگیش ای یکودک یدر گروه سن یماریب به مربوط جریپروس  Extreme age  عدم  رینظ یا ینیبال طیو شرا

 .دنکن موثر تید که نتواند از دستورات تبعباش ونیتاسیآژ وجود ای و کامل یاریهوش سطح و ونینتاسایار

 Moderate Sedation(Consious شامل  یدردیو ب یاز آرامبخش یتر قیسطح عم دیکاند یمارانیب نیچن: نکته

Sedation)    و  Dissociative sedation  وDeep Sedation  یب-یاز آرامبخش یو حداقل سطحد بود نخواه 

 خواهد بود. Moderate Sedationخواهند داشت  ازیکه ن یدرد

 بالا اضطراب کم، درد با یهمراه در اقدامات از ییها نمونه ریز موارد(High Pain, High Anxiety) یو نم هستند 

 :شوند یدرد یو ب یآرامبخش تیریمد ، (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا یتوانند با آرامبخش

o برش و درناژ آبسه 
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o آرتروسنتز 

o بیوپسی و آسپیراسیون مغز استخوان 

o دبریدمان سوختگی 

o کاتتریزاسیون قلبی 

o کاردیوورسیون 

o تعبیه کاتتر وریدی مرکزی 

o اندوسکپی 

o )خارج سازی جسم خارجی )مشکل 

o جااندازی شکستگی ها/دررفتگی ها 

o جااندازی فتق 

o  پروسیجرهای مداخله ای با اشعه ایکس 

o )ترمیم لسراسیون )مشکل 

o  مایع آسیت(پاراسنتز )تخلیه 

o جااندازی پارافیموزیس 

o معاینه قربانی تجاوز جنسی 

o توراکوسنتز 

o ( جایگذاری لوله سینه ایchest tube) 

o فاشیوتومی 
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 ای رخواریش ایکودک  ماریدر ب یا یدرمان یصیاقدام تشخ هرگونه Extereme age ینسب تیتبع امکانکه  یقراریمثلا با ب 

کامل و  یحرکت یب ای ینسب یاریکاهش هوش یبه القا ازین یدرمان ای یصیو جهت انجام اقدام تشخ ندارند را دستورات از

عمق  و Moderate Sedation(Consious Sedation) رینظ یدرد یب یاز آرامبخش یقتریدرجات عم یمصداقها

 .بالاتر هست یدرد یب یآرامبخش

 ن( مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:

 

ف
دی

ر
 

 مدت زمان مشارکت در فرایند ارائه خدمت میزان تحصیلات  عنوان تخصص
نوع مشارکت در قبل، حین و 

 بعد از ارائه خدمت

1 
متخصص طب 

 اورژانس

 تخصص
 ساعت 1دقیقه تا  20بسته به نوع اقدام از 

انجام خدمت و مراقبت 

 آناز بعد بحرانی حین و 

 

  بار خدمت مربوطه:س( مدت اقامت در بخش هاي مختلف بستري جهت ارائه هر 
 

 یآرامبخشو  یدرد یبآن  اساس بر ماریکه ب یزیتجو یداروها و یدرمان و یصیتشخ مداخلهبه  بسته

 یمنیا تیرعا جهت یتبع یاطیاحت ملاحظات احتساب زمان با است کرده افتیدر  (Minor/Mild/Anxiolysis)میملا

این زمان ممکن است در برخی شرایط  .است ریمتغ ماریهر ب ساعت جهت 1تا  قهیدق 20 نیحداقل زمان صرف شده ب ،ماریب

 با توجه به شرایط بیمار و نوع پروسیجر افزایش یابد.
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در قالب  یکتب ،یبه صورت شفاه -همراه-ماریبه ب دیکه با ی)موارد آموزش ماریب به آموزش جهت يضرور موارد( ع

نموده و از عوارش  عیآموزش داده شود تا روند درمان را تسر  موارد مشابهو   CD ،یپمفلت آموزش مار،یفرم آموزش به ب

 :(دینما یریاز درمان جلوگ یناش

  ملایم بخشیآرام –نکات آموزشی براي بیماران بالغ بعد از اقدام بی دردي(Minor/Mild/Anxiolysis): 

 دوچرخه  ایبا خودرو و  یرانندگ از  میملا یبخش آرامش و یدرد یب اقدام از بعد ساعت 4 تا نیبالغ در

 .دینما یدارند خوددار ازیکامل ن یاریکه به هوش یو کار با ابزار یسوار

 کند لیم سبک یغذا ،میملا یو آرامش بخش یدرد یساعت بعد از اقدام ب 4 تا. 

 کند یخوددار الکل مصرف از. 

 یو آرامش بخش یدرد یساعت بعد اقدام ب 4کامل دارد، تا  یاریبه هوش ازیکه ن یمدارک ایاسناد  یامضا از 

 کند. زیپره میملا

 دینما مراجعه یریگیپ جهت یدرمان مرکز به مکرر استفراغ و تهوع ای تنفس در اشکال بروز صورت در. 

 باشد داشته خود کنار در خواب و استراحت یبرا مراقب یفرد نده،یآ ساعت 6 طول در. 

 

 

 ملایمبخشی  آرام – يدرد یکودک بعد از اقدام ب مارانیب يبرا یآموزش نکات(Minor/Mild/Anxiolysis): 

 یم داروها نیا. است کرده افتیدر میملا یو آرام بخش یدرد یحفظ ب یرا برا ییشما داروها کودک محترم نیوالد

 لذا دهند، کاهش یطیمح اتفاقات به نسبت را یو توجه و ندینما آلوده خواب و جیگ ساعت چند تا را شما کودک توانند

 :شود یم هیتوص شما کودک یبرا ریز نکات

 اشامدین اینخورد  یزیچ میملا یبخش آرامش– یدرد یدوساعت بعد از اقدام ب تا. 
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 شوند هیتغذ معمول، حجم نصف با یگرسنگ صورت در نوزادان. 

 یخوددار د،دارن تعادل حفظ به ازین که ییهایباز از میملا یبخش آرامش– یدرد یبعد بعد از اقدام ب ساعت 4 تا 

 .شود

 نیبدون نظارت والد میملا یبخش آرامش– یدرد یساعت بعد از اقدام ب 4تا  یبدن تیو فعال یباز هرگونه 

 ممنوع است.

 میملا  یبخش آرامش– یدرد یساعت بعد از اقدام ب 4تا  یکیالکتر لیو استفاده از وسا یکردن،آشپز حمام 

 .است ممنوع نیوالد میمستق نظارت بدون

 دیکن مراجعه یمرکز درمان بهدر کودک جهت مشاوره  یعاد ریمشکل غ ایصورت بروز هر موضوع  در. 
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